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DISCIPLINA:	LABORATORIO	PER	I	SERVIZI	SOCIO	–	SANITARI	
	

COMPETENZE		
§ Raccogliere,	Archiviare	e	trasmettere	dati	relativi	alle	attività	professionali	svolte	al	fine	del	monitoraggio	e	

della	valutazione	degli	interventi	e	servizi.	
§ Analizzare	il	valore,	i	limiti	e	i	rischi	delle	varie	soluzioni	tecniche	per	la	vita	sociale	e	culturale	con	particolare	

attenzione	alla	sicurezza	nei	luoghi	di	vita	e	di	lavoro,	alla	tutela	della	persona,	dell’ambiente	e	del	territorio.	
		ABILITÀ	

§ Utilizzare	le	conoscenze	teoriche	relative	al	processo	di	aiuto	collegandole	a	situazione	concrete.	
§ Analizzare	le	problematiche	dell’utenza	in	relazione	al	proprio	campo	d’intervento.	
§ Operare	 nel	 proprio	 campo	 d’intervento	 nel	 rispetto	 delle	 norme	 relative	 alla	 tutela	 della	 salute	 e	 della	

sicurezza	ambientale.	
	

ARTICOLAZIONE	DELLE	CONOSCENZE	

UDA	1:	L’anziano	e	le	caratteristiche	generali	

Chi	è	l’anziano.	

I	giovani	anziani	e	il	pensionamento.	
L’anziano	e	la	casa.	
L’anziano	autosufficiente.	
L’anziano	parzialmente	autosufficiente.	
L’anziano	non	autosufficiente.	
L’anziano	e	la	sua	malattia.	
La	demenza	nell’anziano.	

UDA	2:	:	Interventi	e	Servizi	rivolti	agli	anziani	

Interventi	per	anziani	autosufficienti:	attività	aggregative,	culturali,	occupazionali	agevolazioni	all’uso	dei	servizi,	
attività	motoria	
Interventi	per	anziani	parzialmente	non	autosufficienti:	assegno	di	cura.	
Il	centro	sociale	e	le	attività	di	integrazione.	
I	Cohousing:	nuova	forma	di	comunità	abitativa.	
Servizi	alla	persona.	
Servizi	per	la	non	autosufficienza	e	l’U.V.G.	
Assistenza	domiciliare/ADI	
Telesoccorso	
Centro	diurno	
Casa	di	riposo		
Rsa		

	
UDA	3:	L’operatore	e	l’Anziano	

Lavoro	dell’O.S.S	in	un	Rsa	

Elaborazione	del	PAI	

Gli	anziani	fragili	

L’animazione	
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UDA	4:	Organizzazione	del	lavoro	in	ambito	sociale	

Il	gruppo	nei	percorsi	terapeutici.	
La	comunicazione	in	relazione	alle	azioni	e	la	comunicazione	efficace.	
Il	caregiver	
L’assistenza	alla	persona		
Iter	per	un	intervento	per	l’anziano		
Presa	in	carico	dell’anziano		
Resilienza	e	assistenza	ai	pazienti	affetti	da	demenza	

	
UDA	5:	Problem	solving		

I	principali	punti	dell’analisi	di	un	caso	
Scheda	progetto	di	attività	di	animazione	
Attività	di	animazione	per	gli	anziani	
Attività	di	lavoro	per	il	tirocinante	all’interno	di	un	CRA	

UDA	6:	Attività	grafico	–	espressive,	creative	e	manipolative	

Esperienze	formative	svolte	presso	reali	strutture.	
Strutture	socio	-	educative	presenti	sul	territorio.	

	
ABILITÀ	MINIME		

§ Individuare	i	bisogni	socio-assistenziali	dell’utenza.	
§ Acquisire	le	metodologie	e	le	tecniche	utili	nella	realizzazione	di	un	piano	d’intervento.	
§ Individuare	gli	interventi	e	i	servizi	idonei	per	la	terza	età.	

	
CONOSCENZE	ESSENZIALI	

	
UDA	 1:	 L’anziano	 e	 le	 caratteristiche	 generali:	 Chi	 è	 l’anziano,	 I	 giovani	 anziani	 e	 il	 pensionamento,	 l’anziano	
autosufficiente,	L’anziano	parzialmente	autosufficiente,	L’anziano	non	autosufficiente.	
UDA	2:	Gli	interventi	e	servizi	per	gli	anziani.	
UDA	3:	L’Operatore	e	l’Anziano:	Lavoro	dell’O.S.S.	in	un	Rsa,	Elaborazione	del	PAI,	L’	Animazione.	
UDA	4:	L’organizzazione	del	lavoro	in	ambito	sociale:	La	comunicazione	in	relazione	alle	azioni	e	la	comunicazione	
efficace.	Il	caregiver.	L’assistenza	alla	persona,	Iter	per	un	intervento	per	l’anziano.	
UDA	5:	Problem	Solving:	I	principali	punti	dell’analisi	di	un	caso,	Scheda	progetto	di	attività	di	animazione.	
	
	

TIPOLOGIA	DI	VERIFICHE	
	

▪ Prova	pratica		
▪ Colloquio.	

	


