
 

DISCIPLINA: RELIGIONE 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO DISCIPLINARE 
 

RELIGIONE CATTOLICA 
 

CLASSE PRIMA 
 

 
COMPETENZA 

 
 Agire in riferimento ad un sistema di valori coerenti con i principi della Costituzione, per essere in grado di 

valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali ai fini del bene comune. 

 
ABILITÀ 

 
 Riconoscere le origini storiche delle principali istituzioni sociali e religiose nel mondo contemporaneo e 

coglierne le interconnessioni.  
 Adottare comportamenti responsabili, sia in riferimento alla sfera privata che a quella sociale con 

riferimento alla dimensione culturale religiosa dell’uomo. 
 

 
ARTICOLAZIONE DELLE CONOSCENZE 

 

UDA 1-L’UOMO IN RICERCA 

Gli interrogativi universali dell’uomo e le risposte del Cristianesimo 

Le relazioni umane e sociali alla luce della rivelazione cristiana e delle istanze multiculturali della società 
contemporanea 

La ricerca di senso e il legame con le più rilevanti esperienze della vita umana 

UDA 2-IL VALORE DELLA CULTURA 

Cultura di un popolo e cultura personale 

Lo studio e la motivazione all’apprendimento 

La religione e la cultura di un popolo 

La valenza culturale dello studio della religione 

L’IRC al servizio della cultura 

UDA 3-LEORIGINI E IL PRINCIPIO DELLA VITA 

Le scienze umane e la riflessione sul principio della vita 

La teoria scientifico-sperimentale del Big Bang 

La religione e la ricerca del significato della vita 

La religione naturale 

La religione soprannaturale 

I caratteri comuni alla religione 
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UDA 4-LA FORZA DI ESSERE SE STESSI 

Essere protagonisti 

Tenero lo sguardo fisso alla meta 

Il coraggio: una competenza per la vita 

La libertà di scegliere 

Libertà nella reciprocità 

La libertà che Dio dona all’uomo 

UDA 5-L’AUTOSTIMA 

Definizione e caratteristiche 

Punti qualificanti 

Indizi positivi e negativi 

Tecniche per acquisire l’autostima 

 
 

ABILITA’ MINIME 
 

 Riconoscere la valenza educativa e culturale dell’IRC 

 Individuare la dimensione sociale della religione 

 Divenire consapevole che la persona si realizza pienamente quando si apre alla dimensione relazionale. 
 

CONOSCENZE ESSENZIALI 
 

 Riconoscere i segni caratterizzanti la cultura cristiana 

 Conoscere gli elementi fondamentali che caratterizzano la religione 

 Acquisire consapevolezza di sé stessi in relazione con gli altri. 
 
 
 
 

TIPOLOGIA DI VERIFICHE 
 

 Colloquio orale 

 questionari strutturati e semi-strutturati 

 elaborati di ricerca 

 elaborazioni grafiche. 


