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COMUNICAZIONE n°250 del 16/12/2023

Destinatari:

Sigg. Docenti
Classi PRIME E SECONDE

Barletta e Canosa di Puglia

Oggetto: Piano strategico per la promozione della salute nella scuola

11 Piano strategico per la promozione della salute nelle scuole, promosso dalla Regione Puglia e Ufficio
scolastico regionale per la Puglia, ¢ un programma di educazione alla salute rivolto agli studenti pugliesi e dedicato
alla prevenzione come strumento per il raggiungimento degli obiettivi del’Agenda 2030.

In questi ultimi anni si ¢ lavorato per garantire interventi di promozione alla salute anche mediante una
diretta presa in carico da parte del mondo della scuola di attivita che hanno creato l'opportunita per
approfondimenti mirati con la supervisione diretta e indiretta di esperti dell’ASL.

11 Catalogo 2022-2023 offre agli studenti pugliesi il progetto “UNPLUGGED?; rivolto alle classi prime e
seconde della scuola secondaria di II grado che ha I'obiettivo di prevenire e/o ritardare 'uso di tabacco, alcol e
sostanze psicoattive attraverso il rafforzamento delle competenze interpersonali, abbattimento delle errate
convinzioni sulla diffusione dell’'uso di sostanze e 'aumento delle conoscenze sui rischi connessi all’'uso.

Il Programma prevede una formazione di 20 ore per 1-2 docenti per classe e lo svolgimento di 12 unita
didattiche da integrare nel curriculum scolastico. E previsto un monitoraggio a supporto dei docenti da parte degli
operatori sanitari per rilevare eventuali criticita riscontrate nella realizzazione delle attivita. Verra utilizzata la
metodologia interattiva e sara fornito il materiale necessario. Ogni unita didattica prevede un impegno orario di
circa due ore.

Vista 'importanza del Progetto si richiede la disponibilita dei docenti delle classi prime e seconde ad aderire
all’iniziativa
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